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Modalidad: Fecha de ejecucion: Semanadel 5al 9 | 2023 |
Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos
Eje de Atencién: Componente- Estilos de vida saludables
Linea de Atencion: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: Facilitadoras / Auxiliares enfermeria

Nombre de la actividad: Céapsulas informativas

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez

y el envejecimiento; fomentando la resignificacién de dichos constructos transformandoles en aspectos favorables a través de acciones que promuevan un envejecimiento

activo y saludable; manteniendo su capacidad funcional y el bienestar en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar ejercicios y actividades que regulen y mejoren el suefio aumentando una vejez activa, y evitar problemas de salud.

2. Favorecer lel cuidado de los espacios publicos y privados del servicio con el fin de mejorar un bienestar personal y colectivo.

3. Reconocer afectaciones como la hidrocefalia, comprendiendo principales sintomas y factores de riesgo en su adquisicion.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Lunes: Se da apertura a la tematica del cuidado de mis espacios, donde en un primer momento se especifica los espacios publicos y privados dentro del servicio.

Martes:Se da apertura al tema a tratar indicando y explicando el porque la importancia de tener una mente sana.

Miercoles: Se da inicio a la capsula de tolerancia ante la diferencia explicando el contexto del tema a tratar.

Jueves: Se brinda saludo de bienvenida, donde se da a conocer el tema a explicar que es la hidrocefalia.

Viernes: Se da inicio a la capsula con el saludo de bienvenida informando el tema central a compartir (Respeto hacia los espacios del otro).

MOMENTO
CENTRAL

Lunes: Se aborda sobre la importancia del buen uso de los espacios con los que se cuentan en el servicio, enfatizando no solo los espacios privados como la habitacion

Martes: Se explica y se da a conocer el tema promoviendo una buena salud mental, explicandoles actividades y ejerecicios a realizar como leer, desarrollar sudokus, jugar

Miercoles: Se socializa la importancia del uso de la tolerancia y en cada situacion que se les puede presentar y ain mas en el contexto en el que se encuentran ya que
todos somos diferentes y la convivencia es clave en el centro para vivir tranquilos.

Jueves: Dando apertura el tema, se les explica que la hidrocefalia es el aumento anormal de la cantidad de liquido cefalorraquideo en las cavidades del cerebro. Dando a

Viernes: Se da inicio a la explicacion e importancia de respetar el espacios del otro con tips de convivencia para generar espacios tranquilos y mas tolerantes.

MOMENTO
FINAL

Lunes: Se finaliza, haciendo énfasis que el cuidado de los espacios es una muestra de respeto por el otro y que favorece una sana convivencia dentro del servicios debido

Martes: Se da cierre, a la charla indicandoles y explicandoles que es importante evitar la inmovilidad en tiempos prolongados, para asi poder mantener una dieta sana y una

Miercoles: Se da cierre a la socializacion del buen comportamiento y tolerancia que se debe de llebar en el Centro Transitorio para vivir en una sana convivencia. Todos se
muestran participativos y atentos al tema.

Jueves: Dando cierre se les explican los sintomas a los cuales deben acudir al médico si los presentan: Dolor de cabeza, Vomito y nauseas, Vision borrosa, Problemas de
equilibrio. Problemas para controlar la vejiga y Problemas de memoria.

Viernes: Para finalizar se les escucha recomendaciones a mejorar entre ellos mismos resaltando la necesidad de aplicarlo en todos los momentos del dia a dia.

RECURSOS

Mesas

Sillas

Informacién internet

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Usuarios reconocen que la actividad fisica mejora la salud fisica y mental, previniendo la aparicién a su vez de enfermedades; por otro lado, los usuarios reconocen

la importancia del respeto de los espacios publicos y privados del servicio, teniendo en cuenta el buen uso y el sentido de pertenencia para mejorar la durabilidad

de cada espacio y favoreciendo las relaciones interpersonales ya que cada usuario reconoce que los espacios son compartiodos y el compromiso con el cuidado

es de todos. Finalmente, se resalta el valor de la tolerancia por la diferencia que favorece la convivencia y el respeto mutuo.
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